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 dk;ksRlxZ  

 

                        

jkx] }s"k eqDr gksdj ds rVLFk Hkko ls 'kjhj dk fujh{k.k djuk dk;ksRlxZ gSA dk;ksRlxZ 

izs{kk/;ku dk ,d vax gSA gekjs fparu ds lkFk jkx] }s"k ugha tqM+uk pkfg,A jkx&}s"k 

vKku gSA jkx] }s"k fotsrk cudj 'kk'or lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA jkx] }s"k eqDr 

gksdj ns[kus ds fy, dk;ksRlxZ djuk pkfg,A dk;k esa jgrs gq, dk;k ls eqDr gksuk 

dk;ksRlxZ gSA egkjkt tud fefFkyk ujs'k FksA os ije Kkuh FksA 'kjhj esa jgrs gq, 'kjhj 

ds xq.k&nks"kksa ls ijs Fks] blfy, mUgsa fonsgjkt dgk tkrk FkkA os ,d ije ;ksxh FksA 'kjhj 

dk cU/ku muds fy, cU/ku dk dkj.k ugha FkkA  

dk;ksRlxZ 'okl ls tqM+k gqvk gSA 'kjhj vkSj eu ds f'kfFkyhdj.k ds fy, iz;ksx fd;s tkrs 

gSA HkkoukRed LokLF; dh izkfIr ds fy, dk;ksRlxZ fd;k tkrk gSA ;g thou dh 

okLrfodrk dk Kku djk nsrk gSA dk;ksRlxZ iz;ksxkRed gSA jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh djds 

'kjhj dks f'kfFkyhdj.k dk lq>ko nsuk pkfg,A 'kjhj ds lHkh vo;oksa ij /;ku yxkdj 

f'kfFkyhdj.k dk vuqHko djuk pkfg,A nkfgus rjQ ds iSj ds vaxqfy;ksa ls 'kq: djds 

dfVizns'k rd f'kfFkyrk dk vuqHko djuk pkfg,A blh rjg cka;s iSj ds vaxqBs ls izkjEHk 

djds dfVizns'k rd lHkh vo;oksa ij f'kfFkyrk dk lq>ko nsuk pkfg,A blh izdkj dej 

ls Åij ftrus Hkh 'kjhj ds vo;o gSa lHkh dks f'kfFkyrk dk lq>ko nsaA 'kjhj ds lHkh 

vo;oksa dks f'kfFkyrk dk lq>ko nsdj f'kfFky dj nsuk pkfg,A blls 'kjhj ds 

vdM+u&tdM+u Bhd gks tkrh gSA  

vUnj vkrs&tkrs gq, 'oklksa dks rVLFk Hkkoksa ls ns[kuk pkfg,A 'okl yEck vkSj xgjk ysuk 

pkfg,A 'kjhj dks lq>ko nsuk pkfg, fd 'kjhj fLFkj gks x;k gS] vkRek fLFkj gks x;h gSSA 

dk;ksRlxZ djus ds fy, lh/ks [kM+sa jgsaA nksuksa gkFk 'kjhj ls lVs jgsA ,fM+;ka feyh gqbZ] iats 
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[kqys jgsA 'okl Hkjrs gq, gkFkksa dks Åij dh vksj ys tk;sA iatksa ij [kM+s gksdj iwjs 'kjhj 

dks ruko ns] 'okl NksM+rs gq, gkFkksa dks LkkFky ds ikl ys vk,a vkSj f'kfFkyrk dk vuqHko 

djsaA bl izdkj rhu vkòfÙk;ksa }kjk Øe'k% ruko vkSj f'kfFkyrk dh fLFkfr dk vuqHko djsaA 

ihB ds cy ysVsaA nksuksa iSj feys gq, gksA nksuksa gkFkksa dks flj dh vksj QSyk,A ftruk ruko 

ns lds ruko ns] lkFk esa ewyca/k dk iz;ksx djsa fQj 'kjhj dks f'kfFky NksM+ nsA nksuksa iSjksa 

ds e/; ,d QqV dk Qklyk jgsA gkFkksa dks 'kjhj ds lekukUrj vk/kk QqV dh nwjh ij 

QSyk;saA dk;ksRlxZ dh eqnzk esa vk tk;s] vka[ksa can] 'okl ean] 'kjhj dks fLFkj j[ksA 'kjhj 

dks izfrek dh Hkkafr vMksy j[ksA  

dk;ksRlxZ djus dk eq[; mís'; gS& vk/;kfRed miyfC/k ,oa euksdkf;d chekfj;ksa ls eqfDr 

ikuk] HkkoukRed vlarqyu ,oa nqO;Zluksa ls O;fDr dks eqDr djukA dk;ksRlxZ dk 

euksdkf;d iz;kstu gSA euksdkf;d chekfj;ka os gSa tks 'kjhj esa fn[kkbZ ugha nsrh gS fdUrq 

ftudk dkj.k 'kjhj esa ugha gksdj eu esa gksrk gSA ,slh chekfj;ksa ls eqfDr ikus ds fy, 

dk;ksRlxZ lgk;d gSA ;fn ges vius LFkwy psruk dh ckr dks Hkhrj ls lw{e rd igqapkuk 

gS rks dk;ksRlxZ djuk vko';d gSA ;fn 'kjhj dh izo`fÙk;ksa vkSj Luk;fod izo`fÙk;ksa dk 

f'kfFkyhdj.k ugha gS rks ckr Hkhrj rd ugha igqap ldrhA dk;ksRlxZ nksuksa vkSj ls fd;k 

tkrk gS ckgj ls djus ij lcls igys gkFkksa] iSjksa] ok.kh vkSj bfUnz;ksa dk la;e djuk gksxkA 

tc ge Hkhrj ls pysaxs rc ml eqnzk esa cSBuk gksxk ftlesa eu dh fn'kk vkSj izk.k dh 

/kkjk cny tk;s eu vkSj izk.k dh lkjh ÅtkZ Hkhrj dh vksj cgus yx tk;sA  

'kjhj ds leLr vo;o vius vki 'kkar gks tk;saxs tc gkFk] iSj vkSj ok.kh la;e ?kfVr 

gksrk gS rc bfUnz;ksa ds ruko de gks tkrs gaS muesa mBus okyh vkdka{kkvksa dh rjax de gks 

tkrh gS] rc v/;kRe dh ;k=k 'kq: gksrh gSA v/;kRe dh ;k=k djus ds fy, gesa dk;ksRlxZ 

dk lgkjk ysuk gksxkA oSKkfud txr esa dk;ksRlxZ dh izfØ;k ruko eqfDr] f'kfFkyhdj.k 

dh vpwd izfØ;k ds :Ik esa lEEkkfur gks pqdh gS] fdUrq dk;ksRlxZ ek= f'kfFkyhdj.k gh 

ugha gS] v/;kReosrkvksa us dk;ksRlxZ dks lk/kuk dk izkjafHkd o vafre lksiku ekuk gSA 

dk;ksRlxZ fLFkjrk ls izkjEHk gksrk gS rFkk nsg&eqfDr fonsg voLFkk esa iw.kZ gks tkrk gSA  
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vkt dk vkneh ruko dk f'kdkj gS mls 'kkafr dk vuqHko ugha gksrk gSA tc O;fDr 

vR;f/kd 'kkjhfjd Je djrk gS rks Fkd tkrk gS rc mlds 'kjhj esa ruko fufeZr gks tkrk 

gSA ge eu dk Je rks djrs gSa] fdUrq mldks foJke nsuk ugha tkurs gaSA ge fpUru djuk 

tkurs gSa fdUrq vfpUru dh ckr ugha tkurs] fpUru ls eqDr gksuk ugha tkursA ekufld 

ruko dk eq[; dkj.k gS& vf/kd lkspukA lkspus dh Hkh ,d chekjh gSA dqN yksx bl 

chekjh ls brus xzLr gSa fd dk;Z gks ;k u gks] os fujarj dqN u dqN lksprs jgrs gaSA eu 

dks foJke nsuk Hkh laHko gS tc ge orZeku esa jguk lh[k tk;sA HkkoukRed ruko lcls 

fodV leL;k gSA  

 

 


